
Газета основана в феврале 1933 года 13 ИЮЛЯ 2024 ГОДА — СУСÆНЫ МÆЙ     СУББОТА – САБАТ 6+№ 76 (12333)

14 ÈÞËß – ÄÅÍÜ ÕÅÒÀÃÀ

Уважаемые земляки!

Дорогие соотечественники! 
От имени депутатов Парламента республики 

поздравляю вас с Днем Хетага. Один из самых 
почитаемых в нашей Осетии национальных 
празд ников, он имеет глубокий духовный смысл, 
является символом единения и близок каждому, 
кто живет добрыми намерениями и помыслами.
По традиции в рощу Хетага съедутся жители со 

всех уголков нашей республики, чтобы с искренней 
верой и надеждой на лучшее обратиться к Всевыш-
нему, прося защиты и покровительства. И, конечно, 
чаще других будут возноситься молитвы о скорей-
шем благополучном возвращении с победой наших 
воинов, находящихся в зоне специальной военной 
операции. 

В этот праздничный день мы отдаем дань уваже-
ния своим истокам, подчеркиваем незыблемую связь 
времен и объединяемся в стремлении созидать и 
строить счастливое завтра. Важно передавать из 
поколения в поколение духовные ценности и нрав-
ственные ориентиры, завещанные нашими мудрыми 
старшими. 
С праздником вас, дорогие земляки! Желаю, чтобы 

ваши дома были наполнены добром, счастьем и ра-
достью. Пусть будут услышаны все молитвы! Пусть 
на земле Осетии и всей нашей необъятной страны 
царят мир, благополучие и согласие! 

Таймураз ТУСКАЕВ,
Председатель Парламента РСО-Алания. 

В минувшую среду, 10 июля, 
в телестудии Национальной 
телекомпании прошла тради-
ционная большая ежегодная 
пресс-конференция Главы 
Республики Северная Осе-
тия-Алания Сергея Меняйло. 
Общение с представителями 
федеральных, региональных, 
муниципальных СМИ и бло-
госферы длилось три часа. 
Сергей Меняйло подробно от-
ветил более чем на 20 вопро-
сов. На связи со студией также 
были представители органов 
исполнительной власти и му-
ниципальных образований 
региона, руководители рес-
публиканских министерств.

Основными темами встречи 
Главы Северной Осетии с жур-
налистами стали реализация 
инвестпроектов, здравоохране-
ние, транспорт, инфраструктура, 
поддержка участников СВО и 
их семей. Отвечая на вопрос о 
строительстве в районе Водной 
станции Владикавказа гостинич-
ного комплекса, Сергей Меняй-
ло сказал, что администрации 
местного самоуправления горо-
да поручено завершить первый 
этап работ на Водной станции, 
а решение о реализации ин-
вестпректа примут только после 
того, как будет дана положитель-
ная оценка общественности рес-
публики. 
Говоря о формировании полка 

имени Дважды Героя Советско-
го Союза Иссы Александровича 
Плиева, Глава региона отметил, 
что это будет происходить в рес-
публике, служить в нем смогут 
все желающие. Полк будет дей-
ствовать в составе 58-й армии. 
Батальон «Алания» в состав 
полка входить не будет, он вы-
полняет другие задачи. «Шторм. 
Осетия» будет в составе полка, 
но отдельным батальоном – в 
той же штатной численности, в 
которой он есть сейчас. Полк им. 
Иссы Плиева после окончания 
специальной военной операции 
расформировываться не будет. 
Бойцы смогут остаться служить 
в нем как контрактники, местом 
постоянной дислокации полка 
будет Северная Осетия.
Вопросу законности выде-

ления земельных участков в 
республике было уделено от-
дельное внимание. Сергей Ме-
няйло отметил, что сегодня в 
судах порядка 800 заявлений 
по территориям, которые были 
оформлены незаконно. И это 
еще не окончательная цифра. 
Мини стерством государствен-
ного имущества и земельных от-
ношений республики продолжа-
ются проверки, на территориях 
ведется аэрофотосъемка. 
Часть вопросов, заданных 

журналистами, касалась Ала-
гирского района. В частности, 
говоря о выделении земель, 

Глава республики отметил:
– Мы вошли в пилотную про-

грамму по водоснабжению в 
Алагире. Сейчас мы реконстру-
ируем водопроводную систему. 
И земельный участок, на ко-
тором расположена скважина 
«Лац», питающая водой Ала-
гир, находится в аренде на 49 
лет. Мы начинаем работать, 
а нам – угрожающее письмо, 
чтобы мы прекратили рекон-
струкцию. Власти республики 
проверят законность пред-
оставления этого участка в 
аренду.
Сергей Меняйло рассказал и о 

временной приостановке строи-
тельства фармацевтического за-
вода по производству инфузион-
ных растворов и концентратов в 
Майрамадаге: санкции отрезали 
возможность продолжать закуп-
ку необходимого оборудования 
и пригласить специалистов для 
пуско-наладочных работ. Но от 
идеи строительства инвестор не 
отказывается. Часть оборудова-
ния уже закуплена и находится 
в Москве, а земельный участок 
зарезервирован.
Сергей Меняйло также со-

общил о планах построить в 
Алагире новый, современный 
физкультурно-оздоровитель-
ный комплекс с бассейном на 
территории Северо-Кавказского 
техникума механизации, авто-
матизации лесного хозяйства и 
управления. 
Сотрудники республикан-

ских СМИ также озвучили во-
просы, связанные со сбоями 
в электронной записи к врачу, 
строитель ством моста в Ногире, 
развитием туризма, сохранени-
ем объектов культурного насле-
дия, судьбой Дома офицеров, 
возвращением в республику 
студентов, окончивших вузы по 
целевым направлениям.
В завершение пресс-конфе-

ренции Глава Республики Се-
верная Осетия-Алания пригла-
сил журналистов и блогеров 
принять участие в ежегодном 
медиафоруме «PRO Кавказ», 
который пройдет в Северной 
Осетии осенью текущего года.

Татьяна БАЙБАРОДОВА.

Поздравляю вас с Днем Хе-
тага! Этот древний националь-
ный праздник был и остается 
одним из важнейших ежегод-
ных событий в жизни осетин-
ского народа. 
Глубоко почитая духовное на-

следие своих предков, мы ста-
раемся соответствовать тем вы-
соким нравственным ценностям, 
которые заложены в основе на-
шей культуры. И День Хетага нам 
еще раз напоминает о силе веры 
и величии духа человека, о всепо-
беждающем стремлении к добру. 
В этот день традиционно в каж-

дом доме звучат молитвы о мире 
и процветании родной земли, о 
счастье и здоровье близких, и о 
том, чтобы Всевышний оградил 
нас от невзгод – так же, как когда-
то он спас Хетага. 

Глубоко символично, что празд-
нование Дня Хетага с осетинским 
народом разделяют и предста-
вители других национальностей, 
живущие единой дружной семьей 
в любимой Осетии. Только вмес-
те мы сможем преодолеть все 
трудности нынешнего времени и 
создать для будущих поколений 
достойную жизнь.
Наша общая задача – и даль-

ше укреплять взаимопонимание 
между людьми, способствовать 
сохранению мира и стабильности 
на древней и прекрасной кавказ-
ской земле.
Пусть в каждом доме респуб-

лики и за ее пределами, где с 
чистым сердцем будут отмечать 
День Хетага, воцарятся мир, ра-
дость и благополучие! С праздни-
ком, Осетия!

Мӕ зынаргъ ӕмзӕххонтӕ, 
уе ‘ппӕтӕн дӕр зӕрдиаг ар фӕ  
кӕнын. Абон бӕрӕг   кӕ нӕм  ирон 
адӕмы стырдӕр бӕ рӕг бонтӕй 
иу – Хетӕджы бон. Нӕ фыдӕлтӕ 
рагӕй-ӕрӕгмӕ сӕ бӕлццӕтты, 
сӕ бинонты фӕдзӕхсынц дӕуыл, 
Хетӕджы дзуар, ӕмӕ дӕ курӕм: 
нӕ зӕххыл сабырдзинад куыд 
уа, кӕстӕртӕ дзӕбӕх куыд уой, 
уыцы амонд нын ратт. 
Арфӕ кӕнын Ирысто-

ны адӕмӕн, йӕ райгуырӕн 
бӕстӕйӕ дард чи ис, уыдонӕн се 
‘ппӕтӕн дӕр, – ӕнӕфыдбылыз, 
ӕнӕмаст ут!
Нӕ кувинӕгтӕ не ‘ппӕтӕн дӕр 

хӕлар куыд уой, уыцы хорзӕх 
нын саккаг кӕн!

Сергей МЕНЯЙЛО, 
Глава РСО-Алания.

ОТКРЫТЫЙ  ДИАЛОГ
ПРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ

Àëàãèðû ðàéîíû Íûõàñû íîì¸é 
óûí ç¸ðäèàã  àðô¸ ê¸í¸ì í¸ 
êàääæûíä¸ð á¸ð¸ãá¸òò¸é èó – 
Õåò¸äæû áîíû ô¸äûë! Í¸ àä¸ìû 
óäâàðíû õ¸çíà, èóäçèíàä ̧ ì¸ õ¸ëàð-
äçèíàäû  íûñàíèó¸ã ê¸ì¸í èñ, óûöû 
ð¸ñóãúä ¸ãúäàó í¸ì ¸íóñòû ñ¸ðòû 
¸ðöûä ¸ì¸  àëê¸ì¸íä¸ð ¸õõóûñ-
ã¸í¸ã ó¸ä! Àöû ð¸ñóãúä á¸ð¸ãáîí 
¸íóñòû ä¸ðãúû ê¸ð¸äçèéûë á¸òòû  
í¸ àä¸ìû áèð¸ ô¸ëò¸ðòû, èðä ¸â-
äèñ¸í ó í¸ íàöèîí ¸ãúä¸óòò¸ ¸ì¸ 
òðàäèöèòû  õúîìûñ¸í.

Á¸ð¸ãáîíû õîðç¸õ ó¸ ó¸ä! 
Õåò¸äæû Óàñòûðäæèé¸í öû ç¸ðäèàã 
êóûâòûò¸ ðàê¸íàò, óûäîí ç¸äò¸ì 
ôåõúóûñ¸íò,  ¸ðõ¸ññ¸íò óûí  ô¸ð-
íûãàä, àìîíä  ¸ì¸ í¸ öàðäû àð-
ô¸éàã èâääçèí¸äò¸!
 Àëàãèðû ðàéîíû Íûõàñû Ñîâåò.

Ç¸ðä¸áûí¸é óûí àðô¸ 
ê¸í¸ì Õåò¸äæû Óàñòûðäæèéû 
êàääæûí á¸ð¸ãáîíû ô¸äûë! 

Àöû á¸ð¸ãáîí ó,  áèð¸íàöèîí 
ðåñïóáëèê¸éû ¸ïï¸ò ö¸ðäæû-
òû ä¸ð ê¸ð¸äçèì¸ ¸íãîìä¸ð 
÷è ê¸íû, óäû ñûãúä¸ãäçèíàä¸í 
àõúàççàã ÷è ó, é¸ êóëüòóðîí àõà-
äûíäçèíàä¸é ñ¸ðûñòûð ê¸ì¸í 
ñò¸ì, óûöû óäâàðíû õ¸çíàò¸é 
èó. Õåò¸äæû á¸ð¸ãáîí í¸ 
àõóûð ê¸íû ðàéãóûð¸í ç¸õõ 
óàðçûíûë, í¸ êàääæûí ôûä¸ë-
òû ¸ãúä¸óòò¸ ¸ì¸ òðàäèöèò¸ 
áàõúàõúõú¸íûíûë, èðîí ¸âçàã, 
íàöèîí êóëüòóð¸é¸í àðãú ê¸-
íûíûë.

Ðàéñîì òà, í¸ ôûä¸ëòû ¸ãú-

äàóì¸ ã¸ñã¸, àëû õ¸äçàðû ä¸ð 
¸ðò¸ ê¸ðäçûí¸é ññàðäçûñòû 
Äóíåñô¸ëäèñ¸ã ¸ì¸ éå ñêîíä 
ñûãúä¸ã ç¸äòû íîì. Õåò¸äæû  
Óàñòûðäæèéû íîìûë ä¸ð êóûâä 
ðàö¸óäç¸í.   

Ñàáûðäçèíàä, ¸í¸íèçäçèíàä, 
áèíîíòû àìîíä ¸ì¸ ôàðíûë óû-
äçûñòû Õåò¸äæû Óàñòûð äæèì¸ 
êóûâòûò¸. Í¸ëãîéì¸ãòû ¸ì¸ 
á¸ëöö¸òòû áàðäóàãûë áàô¸-
äç¸õñäçûñò¸ì,  àáîí ñ¸ðìàãîíä 
¸ôñ¸ääîí  îïåðàöèéû, òîõû 
áûäûðû, öû ñàõú ë¸ïïóò¸  èñ, 
óûäîíû. Ôûäáûëûç¸é ñ¸ õúàõú-
õú¸í¸ä ¸ì¸ òàãúä ð¸ñò¸äæû 
ó¸ëàõèçèì¸ ñ¸ õ¸äç¸ðòò¸ì 
ñûçä¸õ¸íò!

Çûíàðãú ¸ìá¸ñò¸ãò¸! Ó¸ 
ç¸ðäèàã êóûâòûò¸  ¸ì¸ àð-
ô¸ò¸ Õåò¸äæû Óàñòûðäæèì¸ 
õúóûñ¸íò. Ê¸ð¸äçèéû ¸ìáàð-
ã¸é¸, ê¸ð¸äçèé¸í àðãú ê¸í-
ã¸é¸  êóûä ö¸ð¸ì, àõ¸ì àìîíä 
í¸ ó¸ä. Óå ‘ïï¸òû ä¸ð Õåò¸äæû 
Óàñòûðäæèéû õîðç¸õ ó¸ä! Äçóàð 
óûí õ¸ññ¸ä ¸í¸íèçäçèíàä, á¸ð-
êàä ¸ì¸ ôàðí!

             ÄÇÀÍÒÈÀÒÛ Èñëàì,
 Àëàãèðû ìóíèöèïàëîí 
ðàéîíû ñ¸ðãúë¸óó¸ã.

ÃÎÇÛÌÒÛ Ðîìàí, 
Àëàãèðû ìóíèöèïàëîí ðàéîíû 

àäìèíèñòðàöèéû ñ¸ðãúë¸óó¸äæû 
õ¸ñò¸ ¸õõ¸ñòã¸í¸ã.   

Зынаргъ Алагиры районы цёрджытё! 

Êóâ¸íäîí ó¸ð¸õ íûççûëäè, – àèâä¸ð í¸é äçóàð¸é…
Àðä¸ì ô¸äèñì¸ ô¸öûðä õú¸ä êú¸äç¸õû ôàõñ¸é.
Ò¸õã¸-í¸ðã¸ Óàñòûðäæè – ìèí¸âàð Õóûöàó¸é,
Èðû á¸ñò¸í ðàíòûñòè ç¸ä – ç¸õõîí, ä¸ ôàðí¸é…
 Äû êóû ‘ìá¸õñòàé Õåò¸äæû, õúàõúõú¸äòàé Êúîñòàéû,
 Ñòúàëû óûäòàé éå ‘íä¸ðäæû, àðâûë íûð ¸íöàéû.
 Õ¸ñòîíò¸í ñ¸ ñ¸ðõúóûçîé, Óàñòûðäæè,  äû óûäò¸,
 Êàðç òîõû ä¸óì¸ êóûâòîé: «Äå óàç¸ã í¸ óäò¸!»
Àëû àç ãàëãóûâäò¸ ê¸í¸ì, Óàñòûðäæè, ä¸ íîìûë,
Áóö êóâèí¸ãò¸ õ¸ññ¸ì, öèí ê¸í¸ì ä¸ áîíûë.
Äçûëë¸ óûë¸íò¸ ê¸íû Òûìáûëõú¸äû äçóàðì¸,
Äûìã¸ ôèçîíä¸ô õ¸ññû, «îììåí» õúóûñû àðâì¸.
 Õèñò¸ð ðàêóâû á¸ñòîí, ôûíäæû ‘ãúäàó – é¸ ðàçû…
 Ê¸ñò¸ð áàëâàñû é¸ ðîí, õúàçòû ðîã ¸ðêàôû.
 Êóð¸ì, Óàñòûðäæè, ä¸ó¸é, ó¸ä á¸ëööîí ð¸ñòâ¸íäàã,
 Ð¸ç¸íò ê¸ñò¸ðò¸ ô¸ðí¸é, ãóûð¸ä í¸ì ö¸ð¸ööàã!
Èðû äçûëë¸ éå ‘ðöûäì¸ ‘íóâûä¸é ô¸á¸ëëû,
Ôàðí ¸ì¸ ñûí èóäçèíàä  àðô¸ò¸é íûâ¸íäû.
Äçóàðû ‘íóñîí á¸ë¸ñòû ðîã äûìã¸ ô¸éëàóû,
Êàääæûí òàáóäçèíàä¸é  ç¸ðä¸ öèí¸é ðàéû!  

Хетёджы Уастырджи
Ãàìàòû ÈâàíЗынаргъ 

ёмзёххонтё!
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НА ТРАНСКАМЕ ОТРЕМОНТИРОВАН 
МОСТ ЧЕРЕЗ САДОНКУ

ДОРОЖНОЕ ХОЗЯЙСТВО

Несмотря на стремительное 
развитие сети Интернет, почта 
по-прежнему остаётся востре-
бованной. Многие, как и рань-
ше, обмениваются письмами, 
отправляют посылки, выписы-
вают периодические издания. В 
последнее время услуги, оказы-
ваемые почтой, заметно расши-
рились – у населения появилась 
возможность, в том числе, опла-
чивать в отделениях почтовой 
связи коммунальные и иные пла-
тежи, приобрести продукты пита-
ния и промышленные товары. В 
преддверии профессионального 
праздника работников почтовой 
службы России мы побывали в 
Алагирском почтамте и встрети-
лись с его сотрудниками.

Один из старейших работников 
почтамта – Жанна Айдаболовна 
Сохиева. Сорок лет назад она при-
шла сюда с дипломом специалиста 
лесного хозяйства и задержалась 
на несколько десятилетий. Начина-
ла ученицей оператора ЭВМ, затем 
перешла на должность бухгалтера-
ревизора, позднее – инструктора. 
Десять лет работает начальником 

участка сортировки и обработки 
почтовых отправлений и печати. 
Рабочий день Жанны Айдаболов-

ны начинается в 8 утра. К 
этому времени из Влади-
кавказа уже приезжает ма-
шина с почтой и различные 
емкости-ящички, мешки, 
упаковки быстро заполня-
ют помещение. Простые, 
заказные и ценные письма, 
экспресс-доставки, банде-
роли, посылки (в основном 
из интернет-магазинов), 
газеты и журналы подают-
ся через транспортер, что 
значительно облегчает ра-
бочий процесс. 
Все операции по приему 

и сверке почтовых отправ-
лений, газет и журналов 
проводятся через компью-
тер. При этом проверяется 
прочность и правильность 
упаковки и перевязи. При 
их повреждении начальник 
участка взвешивает груз, 
и, если фактиче ский вес 
не совпадает с указанным 
весом в накладной, ставит 
отметку: «Испорчено при 

транспортировке». После сортиров-
ки одна часть груза будет передана 
почтальонам 6 ГОС для доставки 

населению Алагира, а другую от-
правят по городскому, мизурскому 
и фиагдонскому трактам. Через 
короткое время транспорт достав-
ляет с трактов мешки и сумки с но-
вым содержимым, и этот груз также 
надо принять и обработать. 
Вместе с Жанной Сохиевой ра-

ботают водители Солтанбек Толпа-
ров, Олег Цараков, Алан Гагкаев 
и сопровождающие Артур Гасиев 
и Анатолий Каргинов. «Хорошие 
ребята, – отзывается о них началь-
ник участка. – Свою работу они вы-
полняют чɺтко и слаженно, каждый 
болеет за свое дело».
Жанна Сохиева на хорошем сче-

ту у руководства почтамта, поль-
зуется авторитетом среди коллег. 
В первую очередь тем, что она на 
своем месте и молодым есть чему 
у нее поучиться. Уважительное от-
ношение придает ей уверенности 
в своих силах, энергии, позитива. 
Сегодня без почты никак не обой-
тись, считает Жанна Сохиева и в 
преддверии профессионального 
праздника желает всем работникам 
почтамта во главе с Тамерланом 
Тегаевым здоровья, благополучия, 
радости в семьях.

За рабочим процессом мы за-
стали и сотрудников 6 ГОС, рас-
положенного в здании почтамта. 
Возглавляет отделение Любовь 
Голоева, чей трудовой стаж в поч-
товой отрасли составляет более 
50 лет! Профессионал высокого 
класса, искренний и дружелюбный 
руководитель, под ее руководством 
коллектив вполне справляется с 
поставленными задачами, добива-
ясь хороших результатов в подпис-
ную кампанию.

– Какие бы новшест ва ни внедря-
лись в почтовой отрасли, ее глав-
ным достоянием остаются люди, 
– считает Любовь Голоева. – От их 
знаний и опыта зависит ее успеш-
ное функционирование. Ключевое 
звено в работе нашего отделения 
– почтальоны, на которых ложится 
большая нагрузка. В любую погоду 
они доставляют до адресатов кор-
респонденцию, газеты и журналы, 
пенсию. И физически, и морально 
это тяжело, но многие из них бук-
вально прикипели к профессии, а 
адресаты давно стали для них род-
ными людьми. Участок, который мы 
обслуживаем, – самый большой в 
районе, много частных домовла-

дений, в которых в основном про-
живают пожилые люди. В отличие 
от молодежи, они самая читающая 
категория населения и привыкли 
получать информацию в традици-
онной бумажной форме, в первую 
очередь – из районки.
К сожалению, многим из пред-

ставителей старшего поколения не 
хватает общения, некоторые в силу 
возраста и здоровья уже не могут 
решать многие вопросы. И почта-
льон старается каждому уделить 
внимание, не отказать в просьбах и 
помощи. И как же бывает приятно, 
когда человек от общения с ними 
остается в хорошем настроении! 
Это дорогого стоит в нашей работе, 
поэтому и остаются здесь только 
отзывчивые, чуткие люди с откры-
тым сердцем. Душевной доброты, 
отзывчивости им не занимать, они 
всегда стараются помочь людям. В 
их числе Валентина Газзаева, Зоя 
Гасиева, Татьяна Шереметьева, 
работающие почтальонами свы-
ше 30 лет. Не новички в почтовом 
деле почтальон Зарема Дарчиева 
и операторы Земфира Костано-
ва (мой заместитель) и Земфира 
Абаева. В лице своего небольшо-
го, но замечательного, дружного 
коллектива поздравляю всех, кто 
причастен к Почте России, с про-
фессиональным праздником! До-
статка, здоровья, мира! Отдельные 
пожелания всех благ ветеранам 
почтовой отрасли, находящимся на 
заслуженном отдыхе. 

Надеемся, что периодическая 
печать еще вернёт свои утра-
ченные позиции в мире средств 
массовой информации. А пока 
районная газета «Заря» по ко-
личеству подписанных экзем-
пляров лидирует среди других 
газет и журналов. Так, на вто-
рое полугодие 2024 году под-
писку на «Зарю» оформили 2420 
человек. За это нужно искренне 
поблагодарить и отдать долж-
ное работникам почтовой свя-
зи – нашим верным помощникам 
и друзьям. Именно они прилага-
ют много усилий, чтобы район-
ка пришла в каждый дом! Пусть 
их нелегкие будни будут на-
полнены радостью и энергией, 
счастьем близких! 

С праздником!

Элина ЛЬЯНОВА.
Фото Артура ЗАНГИЕВА. 

9 июля состоялась ХХXV Кон-
ференция Северо-Осетинского 
регионального отделения партии 
«Единая Россия». В ее работе 
приняли участие секретарь регио-
нального отделения партии, Глава 
РСО-Алания Сергей Меняйло, 
Председатель Парламента РСО-
Алания Таймураз Тускаев, глава 
АМС г. Владикавказа Вячеслав 
Мильдзихов, члены регионально-
го Политического совета «Единой 
России», члены Правительства 
РСО-Алания, депутаты, делегаты, 
представившие столицу и районы 
республики.
В рамках работы конференции 

принята предвыборная програм-
ма партии, а также утвержден 
список кандидатов в депутаты 
Собрания представителей г. Вла-
дикавказа из 40 человек. Список 
возглавил участник специальной 
военной операции Игорь Цгоев. 
Кроме того, в пятерке лидеров – 
участники СВО Станислав Дзго-
ев, Таймураз Саламов и Руслан 
Остаев, а также управляющий 
отделением Социального фонда 
России по Северной Осетии Сер-
гей Таболов. 
Секретарь регионального от-

деления партии Сергей Меняйло 
отметил, что все кандидаты, во-
шедшие в итоговый список «Еди-
ной России», прошли через внут-
рипартийное предварительное 
голосование и уже на этой стадии 
заручились поддержкой жителей 
Владикавказа.

«Хочу особо подчеркнуть, что 
возглавили список участники 
спецоперации – истинные пат-
риоты, выбравшие профессию 
защитников. Это люди, доказав-
шие на деле свою надежность, 
преданность и любовь к Родине. 
Именно такие люди должны быть 
во всех структурах управления, 
должны созидать и работать на 
благо нашей великой Родины и 
республики», – сказал он. 
Сергей Меняйло также подчерк-

нул, что программа, с которой 
партия идет на выборы в городс-
кое собрание, сформирована на 
основании наказов избирателей и 
тех запросов, которые существуют 
сегодня в обществе. 

«Наша предвыборная програм-
ма должна стать частью Народ-
ной программы партии, так как 
в ней учтены основные направ-
ления развития столицы респуб-
лики, основанные на наказах из-
бирателей. Мы должны решать 
задачи, которые ставит обще-
ство, проблемы, которые волну-
ют людей. Должны добиваться 
того, чтобы каждый человек был 
востребованным, мог реализо-
вать себя, был уверен в своем 
будущем и будущем своих детей. 
Уверен, что, получив поддержку 
жителей города, кандидаты от 
«Единой России» справятся с 
поставленными задачами и оп-
равдают оказанное им доверие», 
– заключил он. 

А. ШАНАЕВА.

Речь идет об искусственном 
двухполосном сооружении, ко-
торое расположено на 59-м км 
федеральной автодороги А-164 
рядом с поселком Садон Алагир-
ского района.
По заказу ФКУ Упрдор «Кав-

каз» специалисты восстановили 
грузоподъемность сооружения 
в соответствии с современны-
ми транспортными нагрузками. 
Провели работы по демонтажу 
старых и установке новых ба-
лок перекрытия, также заменили 
переходные плиты на сопряже-
ниях с дорогой. Кроме того, от-
ремонтировали опорные части 
и установили деформационные 
швы для повышения устойчиво-
сти мостовой конструкции, после 
чего выполнили гидроизоляцию 
ездового полотна. Затем уложи-
ли асфальтобетон: два слоя на 
самом мосту и три с армирующей 
геосеткой на автоподходах.
Отвод воды с проезжей части 

обеспечили путем устройства во-
досбросных лотков на обочинах с 
водоприемными колодцами дре-
нажного типа. Для исключения 
размыва конструкций моста про-
вели берегоукрепительные рабо-
ты – заменили и восстановили 
существующие подпорные стены 
в русле реки.

В целях обеспечения безопас-
ности водителей провели ряд 
мероприятий по дорожному обус-
тройству: нанесли разметку, за-
менили барьерное ограждение 
по краям проезжей части и до-
рожные знаки.

***Автомобильная дорога 
федерального значения А-164 
«Транскам» берет начало в 
Республике Северная Осетия-
Алания от Карджина и ведет по 
Алагирскому ущелью вдоль рек 

Ардон, Нардон и Закка. Пролегая 
горным серпантином через деся-
ток населенных пунктов, пере-
секает границу России и Южной 
Осетии в районе села Нижний 
Зарамаг, затем проходит через 
Рокский тоннель, поселок Дзау, 
столицу Южной Осетии – город 
Цхинвал и заканчивается на гра-
нице Южной Осетии и Грузии.

Милана КОКОВА, 
пресс-секретарь ФКУ 

Упрдор «Кавказ».

ПРИНЯТА ПРЕДВЫБОРНАЯ ПРОГРАММА
В ПОЛИТИЧЕСКИХ ПАРТИЯХ

ÍÀØÈ ÂÅÐÍÛÅ ÏÎÌÎÙÍÈÊÈ È ÄÎÁÐÛÅ ÄÐÓÇÜß
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК



3 стр.13 июля 2024 г. ЗАРЯЗАРЯ
Ïðîãðàììà ÒÂ 

с 15 по 21 июля
ПОНЕДЕЛЬНИК, 15.07ПОНЕДЕЛЬНИК, 15.07

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “ИЩЕЙКА” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “ДВА БЕРЕГА” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 
03.50 Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1»
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Т/с “ХУДОЖНИК” 12+
15.00, 02.35 Турецкий хит “Ба-
хар. По имени Весна” 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “ПЯТАЯ ГРУППА КРО-
ВИ” 16+
00.50 XXXIII Международный 
фестиваль “Славянский базар в 
Витебске” 12+
04.10 Т/с “ВАСИЛИСА” 12+

НТВ
04.50 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА” 16+
11.00 Т/с “ПЕС” 16+
13.25 Чрезвычайное происшест-
вие 16+
14.00 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+
16.45, 20.00 Т/с “МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
00.00 Т/с “МЕЛЬНИК” 16+
03.30 Т/с “ПРОФЕССИОНАЛ” 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.00, 06.40, 07.20, 08.10 
Т/с “КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-2” 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 Т/с 
“ТАНКИСТ” 12+
13.30, 14.25, 15.25, 16.20, 17.30 
Т/с “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2” 
16+
17.55, 18.45, 19.35, 20.25, 02.45, 
03.20, 04.00 Т/с “СЛЕД” 16+
21.20, 22.15, 23.10 Т/с “ФИЛИН-
2” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
00.30 Т/с “СВОИ-2” 16+
01.20, 02.05 Т/с “СВОИ-3” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00, 8:00,  9:00, 10:00, 16:00 
Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:05 Тропами Алании 12+
8:40 Заманёй 12+
9:05 Гвардия 12+
9:30 Бинонтё 12+
10:15 Без тормозов 12+
10:40 Ёрмадз 12+
10:55 Вокзал для двоих 12+
12:20 Музыкё 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Медикум 12+
14:20 Судзаг ёвзаг 12+
14:40 Истории из жизни 12+
15:05 История в кадре 12+
15:30 Музыкё 12+
16:20 Татьянина ночь 16+
17:15 Коллекция 16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Дело мастера 12+
18:10 Парламент 12+
18:30 Вахтанговские дневники 
12+
18:50 Фёд 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Самое время 12+
21:00  Новости 12+
21:20 Фёрдгуытё 12+
21:50 Любовь по контракту 16+
22:45 В своем кругу 12+
0:55 Хабёрттё 12+
1:15 Самое время 12+
2:30 Новости 12+
2:50 Вокзал для двоих 12+
3:50 Квартирник 12+
4:50 Нарты кадджытё  12+
5:30 Музыкё  12+
6:10 Мультфильмы 0+

ВТОРНИКВТОРНИК, 16.07, 16.07

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “ИЩЕЙКА” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “ДВА БЕРЕГА” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 
03.50 Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1» 
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Т/с “ХУДОЖНИК” 12+
15.00, 01.50 Турецкий хит “Ба-
хар. По имени Весна” 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “ПЯТАЯ ГРУППА КРО-
ВИ” 16+
00.30 Торжественная церемо-
ния закрытия XXXIII Междуна-
родного фестиваля “Славянский 
базар в Витебске” 12+
03.25 Т/с “ВАСИЛИСА” 12+

НТВ
04.55 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА” 16+
11.00 Т/с “ПЕС” 16+
13.25 Чрезвычайное происшест-
вие 16+
14.00 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+
16.45, 20.00 Т/с “МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
00.00 Т/с “МЕЛЬНИК” 16+
03.30 Т/с “ПРОФЕССИОНАЛ” 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.30, 06.10, 06.55, 07.40 Т/с 
“КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-2” 16+
08.30, 09.30, 10.10, 11.05, 12.05 
Т/с “ВОЛЬФ МЕССИНГ. ВИДЕВ-
ШИЙ СКВОЗЬ ВРЕМЯ” 12+
13.30, 14.25, 15.25 Т/с “МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2” 16+
16.20, 17.30 Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-3” 16+
17.55, 18.45, 19.40, 20.25, 02.40, 
03.30, 04.05 Т/с “СЛЕД” 16+
21.20, 22.15, 23.10 Т/с “ФИЛИН-
2” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
00.30, 01.20, 02.00 Т/с “СВОИ-
3” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 16:00 Но-
вости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:05 Тропами Алании 12+
8:40 Заманёй 12+
9:05 Гвардия 12+
9:30 Бинонтё 12+
10:15 Без тормозов 12+
10:40 Ёрмадз 12+
11:00 Вокзал для двоих 12+
12:30 Музыкё  12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Медикум 12+
14:10 Судзаг ёвзаг  12+
14:30 Истории из жизни 12+
15:05 История в кадре 12+
15:40 Музыкё  12+
16:20 Татьянина ночь 16+
17:15 Коллекция 16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Зёгъ ёй 12+
18:30 Вахтанговские дневники 
12+
18:50 Фёд 12+
19:00  Хабёрттё 12+
19:30, 2:05 Йё рёстёгыл 12+
21:00, 3:20 Новости 12+
21:25 На все времена. Тамер-
лан Хосроев 12+
22:35 Любовь по контракту 16+
23:35 В своем кругу 12+
1:45 Хабёрттё 12+
3:40 Вокзал для двоих 12+
4:35 Подвальник 12+
5:50 Нарты кадджытё  12+
6:10 Музыкё  12+
6:30 Мультфильмы 0+

СРЕДА, 17.07СРЕДА, 17.07

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “ИЩЕЙКА” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “ДВА БЕРЕГА” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 
03.50 Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1»
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-
ное время

09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Т/с “ХУДОЖНИК” 12+
15.00, 00.50 Турецкий хит “Ба-
хар. По имени Весна” 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “ПЯТАЯ ГРУППА КРО-
ВИ” 16+
02.40 Т/с “ВАСИЛИСА” 12+

НТВ
04.55 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА” 16+
11.00 Т/с “ПЕС” 16+
13.25 Чрезвычайное происшест-
вие 16+
14.00 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+
16.45, 20.00 Т/с “МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
00.00 Т/с “МЕЛЬНИК” 16+
03.30 Т/с “ПРОФЕССИОНАЛ” 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.30, 06.10, 06.55, 07.40 Т/с 
“КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-2” 16+
08.30, 09.30, 10.10, 11.05, 12.05 
Т/с “ВОЛЬФ МЕССИНГ. ВИДЕВ-
ШИЙ СКВОЗЬ ВРЕМЯ” 12+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 17.30 
Т/с “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-3” 
16+
18.00, 18.45, 19.40, 20.25, 02.40, 
03.35, 04.05 Т/с “СЛЕД” 16+
21.20, 22.15, 23.10 Т/с “ФИЛИН-
2” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
00.30, 01.15, 02.00 Т/с “СВОИ-
3” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 16:00 Но-
вости 12+  
7:05 Мультфильмы 0+
8:05 Тропами Алании 12+
8:35 Заманёй 12+
9:05 Гвардия 12+
9:30 Бинонтё 12+
10:15 Без тормозов 12+
10:35 Ёрмадз 12+
11:05 Вокзал для двоих 12+
12:10 Музыкё  12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Медикум 12+
14:20 Судзаг ёвзаг 12+
14:35 Истории из жизни 12+
15:05 История в кадре 12+
15:30 Музыкё  12+
16:20 Татьянина ночь 16+
17:15 Коллекция 16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Новости ЮОГУ 12+
18:30 Вахтанговские дневники 
12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Среда влияния 12+
20:30 Мой синий город 12+
21:00, 1:45 Новости 12+
21:25 Передача 12+
22:00 Любовь по контракту 16+
23:05 Саутё, буртё, мыдхуызтё 
12+
0:30 Хабёрттё 12+
0:50 Среда влияния 12+
2:05 Вокзал для двоих 12+
3:35 Подвальник 12+
4:40 Ориентиры 12+
5:50 Нарты кадджытё  12+
6:10 Музыкё  12+
6:30 Мультфильмы 0+

ЧЕТВЕРГЧЕТВЕРГ, 18.07, 18.07

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “ИЩЕЙКА” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “ДВА БЕРЕГА” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.05, 
03.50 Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1» 
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Т/с “ХУДОЖНИК” 12+
15.00, 00.50 Турецкий хит “Ба-
хар. По имени Весна” 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “ПЯТАЯ ГРУППА КРО-
ВИ” 16+
02.40 Т/с “ВАСИЛИСА” 12+

НТВ
04.55 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА” 16+
11.00 Т/с “ПЕС” 16+
13.25 Чрезвычайное происшест-
вие 16+
14.00 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+

16.45, 20.00 Т/с “МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
00.00 Т/с “МЕЛЬНИК” 16+
03.30 Т/с “ПРОФЕССИОНАЛ” 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.30, 06.10, 06.55, 07.40 Т/с 
“КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-2” 16+
08.30, 09.30, 10.05, 11.05, 12.05 
Т/с “ВОЛЬФ МЕССИНГ. ВИДЕВ-
ШИЙ СКВОЗЬ ВРЕМЯ” 12+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 17.30 
Т/с “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-3” 
16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.30, 02.40, 
03.30, 04.00 Т/с “СЛЕД” 16+
21.20, 22.15, 23.10 Т/с “ФИЛИН-
2” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
00.30, 01.15, 02.00 Т/с “СВОИ-
3” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 16:00 Но-
вости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:05 Тропами Алании 12+
8:40 Заманёй 12+
9:05 Гвардия 12+
9:30 Бинонтё  12+
10:15 Без тормозов 12+
10:35 Ёрмадз 12+
11:00 Вокзал для двоих 12+
12:10 Музыкё  12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:30 ДевЧат 12+
14:30 Истории из жизни 12+
14:55 История в кадре 12+
15:30 Музыкё  12+
16:20 Татьянина ночь 16+
17:15 Коллекция 16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Тактика 12+
18:30 Вахтанговские дневники 
12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Самое время 12+
20:50 Мироощущение 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Ёлхуйнё  12+
22:10 Любовь по контракту 16+
23:10 Музыкальная школа 12+
23:35 Хабёрттё 12+
0:00 Самое время 12+
1:10 Новости 12+
1:30 Вокзал для двоих 12+
2:40 Подвальник 12+
3:50 Ориентиры 12+
4:45 Северный Кавказ 12+
5:40 Нарты кадджытё  12+
6:00 Музыкё 12+
6:20 Мультфильмы 0+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА, 19.07, 19.07

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.35 Ин-
формационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика 12+
23.50 Х/ф “ДЖИЛЬДА” 16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1» 
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.15 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
15.00, 00.55 Турецкий хит “Ба-
хар. По имени Весна” 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Народ-
ный кастинг 12+
23.55 Истории Большой Страны 
12+
02.45 Х/ф “С ЧИСТОГО ЛИСТА” 
12+

НТВ
04.55 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА” 16+
11.00 Т/с “ПЕС” 16+
13.25 Чрезвычайное происшест-
вие 16+
14.00 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+
16.45, 20.00 Т/с “МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
23.40 Гала-концерт V юбилейно-
го форума Агутина. К 55-летию 
Анжелики Варум 0+
01.40 Квартирный вопрос 0+
02.30 Т/с “ПРОФЕССИОНАЛ” 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.30, 06.10, 06.55, 07.40 Т/с 
“КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-2” 16+
08.30, 09.30, 10.05, 11.05, 12.05 
Т/с “ВОЛЬФ МЕССИНГ. ВИДЕВ-
ШИЙ СКВОЗЬ ВРЕМЯ” 12+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 17.30 
Т/с “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-3” 
16+

18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 
22.10, 23.10, 23.55 Т/с “СЛЕД” 
16+
00.40, 01.30 Они потрясли мир 
12+
02.10, 02.55, 03.35, 04.20 Т/с 
“УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 , 8:00, 9:00, 10:00, 16:00 
Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+ 12+
8:05 Тропами Алании 12+
8:40 Заманёй 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Гвардия 12+
9:35 Бинонтё 12+
10:00 Новости 12+
10:15 Без тормозов 12+
10:35 Ёрмадз 12+
11:05 Вокзал для двоих 12+
12:20 Музыкё  12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Медикум 12+
14:10 Судзаг ёвзаг 12+
14:25 Истории из жизни 12+
15:00 История в кадре 12+
15:30 Музыкё  12+
16:00 Вахтангов. Путь домой 
12+
22:00 Весь город – театр 12+
22:45 Спектакль “Белый танец 
для любимой актрисы”16+
1:10 Концерт из хоровых произ-
ведений 12+
2:25 Возвращение Коста 12+
3:35 Арвайдён 12+
4:20 Во всем виновата Залина 
12+
5:40 Нарты кадджытё  12+
6:05 Музыкё  12+
6:30 Мультфильмы 0+

СУББОТА,СУББОТА, 20.07 20.07

ПЕРВЫЙ канал
06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф “До и после Штирли-
ца” 12+
11.10 Поехали! 12+
12.15, 18.20 К 90-летию со дня 
рождения А. Ширвиндта 16+
13.35 Х/ф “ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ 
СЧИТАЯ СОБАКИ” 0+
16.10 Х/ф “МИЛЛИОН В БРАЧ-
НОЙ КОРЗИНЕ” 12+
18.00 Вечерние новости
19.55 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 Х/ф “КОРОЛЕВСКАЯ 
ИГРА” 18+
01.10, 01.55, 02.40, 03.25, 04.10, 
04.55, 05.30 Подкаст.Лаб 16+

 
«РОССИЯ-1»

05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 В кругу друзей 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “ПОД ОДНОЙ КРЫ-
ШЕЙ” 12+
00.30 Х/ф “КОГДА ЗАЦВЕТЕТ 
БАГУЛЬНИК” 16+
03.55 Х/ф “КАК ЖЕ БЫТЬ СЕРД-
ЦУ” 16+

НТВ
05.15 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
07.00 Д/с “Российская дипло-
матия” 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-
лоземовым 12+
11.50 Квартирный вопрос 0+
13.00 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+
16.20 Своя игра 0+
17.15, 19.35 Следствие вели... 
16+
20.00 Т/с “АКУШЕР” 16+
22.10 Звезды 16+
00.00 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ” 
16+
02.55 Дачный ответ 0+
03.45 Т/с “ПРОФЕССИОНАЛ” 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40, 06.25, 07.05, 08.00, 
08.50, 09.40, 10.40, 11.35, 12.25, 
13.20, 14.20, 15.15, 16.10, 17.05, 
18.00 Т/с “УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5” 
16+
18.55, 19.45, 20.40, 21.35, 22.25, 
23.15 Т/с “ЛИЦЕМЕРЫ” 16+
00.10 Х/ф “МАЖОР” 16+
02.05, 02.50, 03.35, 04.15 Т/с 
“СВИДЕТЕЛИ” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 Музыкё  12+
7:30 Мультфильмы 0+
7:55 Цы сусёг кёныс 12+
9:00 Цензор и патриот. Пора 
Джиоев 12+
10:00 Передача 12+
10:35 Пишите письма 12+

12:00 Концерт ансамбля “Алан” 
12+
13:50 Тактика 12+
14:40 Арвайдён 12+
15:40 Простые истины 12+
16:40 Северные аланы 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Незаменимые 12+
18:10 Фёзминаг кёстёртё 
12+
19:00 Новости 12+
19:20 Бинонтё 12+
19:45 Ориентиры 12+
20:40 Спектакль “Мёлёты лёг” 
12+
23:25 Успех длиною в век 12+
0:20 Новости (повтор) 12+
0:40 Верить и идти 12+
1:30 Алантё. Фыдыбёстёмё 
фёндаг 12+
2:20 Просветитель 12+
3:20 Китай. Аланский след 12+
4:20 Экспонаты 12+
5:00 Нарты кадджытё 12+
5:40 Музыкё 12+
6:20 Мультфильмы 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕ, 21.07, 21.07

ПЕРВЫЙ канал
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 
03.00, 03.45, 04.30 Подкаст.Лаб 
16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
09.40 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.40 Т/с “А У НАС ВО ДВОРЕ...” 
12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Две звезды. Отцы и дети 
12+
21.00 Время
23.00 Т/с “ОБОЮДНОЕ СОГЛА-
СИЕ” 18+
23.30 Все на Матч! 16+

 «РОССИЯ-1» 
06.10, 02.20 Х/ф “КАК ЖЕ БЫТЬ 
СЕРДЦУ-2” 16+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьевым 12+
00.30 Х/ф “АЛЕКСАНДРА” 16+

НТВ
05.15 Т/с “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ” 16+
07.00 Д/с “Российская дипло-
матия” 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Т/с “ЗИМОРОДОК” 16+
16.20 Своя игра 0+
17.15 Следствие вели... 16+
20.00 Т/с “АКУШЕР” 16+
22.10 “Звезды”. Финал 16+
02.00 Х/ф “ПРИГОВОРЕННЫЙ” 
12+
03.25 Т/с “ПРОФЕССИОНАЛ” 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.45, 02.05, 02.50, 03.35, 
04.15 Т/с “СВИДЕТЕЛИ” 16+
06.25, 07.10, 08.00, 08.55, 09.45, 
10.40 Т/с “ЗАКОН ТАЙГИ” 16+
11.40, 12.35, 13.25, 14.25, 15.20, 
16.20, 17.15, 18.10 Т/с “ПИЛИГ-
РИМ” 16+
19.05, 20.05, 20.55, 21.50, 22.45, 
23.40 Т/с “НАШ СПЕЦНАЗ-2” 
16+
00.35, 01.25 Т/с “48 ЧАСОВ” 
16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 Музыкё  12+
7:30 Мультфильмы 0+
8:05 Золотая кладовая Ялты 
12+
8:30 Путь воды 12+
9:20 Северный Кавказ 12+
10:15 Жизнь, ставшая легендой 
12+
13:00 Медикум 12+
13:50 Мужское самолюбие 12+
15:10 Музыкё  12+
15:40 Зёгъ ёй 12+
16:40 Арвайдён 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Судзаг ёвзаг 12+
18:10 Психолог маминой подру-
ги 12+
18:30 Музыкё  12+
19:10 Детский подкаст “Подрост-
ки в эфире” 12+
20:00 Новости. Итоги   12+
20:40 Семья 12+
21:15 Осетинская легенда 12+
22:50 Диалог 12+
23:25 Новости. Итоги (повтор) 
12+
0:05 Венгерская Алания 12+
1:20 Этапы большого пути 12+
3:10 Игра воображения 12+
4:15 Нарты кадджытё 12+
5:05 Музыкё  12+



НАКРЫВАЕМ КРЫШИ. КЛАД-
КА БЛОКАМИ. БЕТОННЫЕ РА-
БОТЫ. ПОДШИВКА, утепление 
и УСТАНОВКА ПОТОЛКОВ. 
РЕМОНТ И УСТАНОВКА ВЫ-

ТЯЖНЫХ ТРУБ от колонок и 
котлов. 
СНИМАЕМ СТАРЫЙ АСФАЛЬТ, 

погрузка и вывоз. 
 8-928-072-45-20. 

КРОВЕЛЬНЫЕ и БЕТОННЫЕ 
РАБОТЫ. 
ЗАБОРЫ из профнастила. 

ПОДШИВКА.
8-928-482-55-44.

БЕТОННЫЕ РАБОТЫ.
Стяжка, ДЕМОНТАЖ, уборка.
КОПАЕМ ТРАНШЕИ.
8-963-178-22-42.

НАСТРОЙКА ДУ  ХО ВОК элект-
ро- и газовых ПЛИТ любой слож-
ности ПОД  БЫСТРУЮ ВЫПЕЧ-
КУ ОСЕТИН СКИХ ПИРОГОВ. 
Гарантия. 
 8-918-827-36-36, 
 8-928-927-36-36.

ПОКОС  ТРАВЫ. НЕДОРОГО. 
8-928-930-00-22, Радик.

ПОКОС ТРАВЫ.
8-928-930-73-03.

2-комнатная КВАРТИРА  с 
мебелью  на 2 этаже 5-этажно-
го дома по ул. К. Бутаева, 3 (пл. 
46,3 кв.м, косметический ремонт). 
Цена – 3 550 033 руб. 
8-918-827-70-64.

Земельный  УЧАСТОК 7,5 
сотых с фундаментом  разм. 15 х 
12, высота 2,30 м, на ул. Свободы, 
104а. Цена 1 млн. 250 000 руб.
8-988-870-30-38,   
            8-928-861-45-15.

Земельный УЧАСТОК 20 сотых 
в Верхнем Мизуре, в хорошем 
месте. Цена договорная. Или МЕ-
НЯЮ на равноценный в Алагире.

 8-913-939-52-69.

ОТРУБИ; САХАР; 
МУКА: Алан ская, «Агат», «Зе  ле -

нокумск» – 1250 руб.; 
КУКУРУЗА,  ЛÆ ХУРД, ЯЧМЕНЬ, 

КОМБИКОРМ (ПТ, КРС), СТАРТ, 
РОСТ, ФИНИШ, НЕСУШКА, жом, 
жмых, ячмень молотый; КРУ-
ПЫ по 5 кг, СОЛЬ; 
ТУА ЛЕТНАЯ БУМАГА, САЛ-

ФЕТКИ; 
ТОПЛЁНОЕ МАСЛО, СГУЩЁН-

КА, МАСЛО подсолнеч ное. 
Доставка. Работаем с 7 до 23 ч, 

без выходных. 
Наш адрес: угол ул. А. Агузаро-

ва и Ленина, магазин “Хойраг”. 
 8-918-838-61-13,
 8-928-687-56-13, Марат.
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ПРОДАЮТСЯ:

УСЛУГИ:

ОБЪЯВЛЕНИЯ. РЕКЛАМА

ЭлиКам 
ОКНА и ДВЕРИ из ПВХ 
РАССРОЧКА на 5 месяцев
ГАРАНТИЯ. КАЧЕСТВО
КРЕДИТ – ОТП-банк 

 8-928-070-94-77.
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ÔÈÐÌÀ “Êàçáåê”
ОКНА и ДВЕРИ. 

СЕТКА В ПОДАРОК.
РАССРОЧКА. ГАРАНТИЯ. РЕМОНТ. 

 8-960-400-28-11.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ КРУГЛОСУТОЧНО. 
ВОЗМОЖНО УКОЛОМ. ОДЕЖДА, КАТАФАЛК, ОРКЕСТР, 
ДУДУК. КИРПИЧ, ПЛИТЫ. ГРОБЫ, НАКИДКИ, ВЕНКИ. 

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО. ПЕРЕВОЗКА ТЕЛА УМЕРШЕГО. 
Возможна оплата после похорон. Обр-ся: г. Алагир, 

ул. Ч. Басиевой, магазин «Стекляшка».  8-928-933-42-32.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ 
ВЫЕЗД СПЕЦИАЛИСТОВ КРУГЛОСУТОЧНО. 
КАТАФАЛК, ОРКЕСТР, ДУДУК, ДОСТАВКА 

РИТУАЛЬНЫХ ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ. 

 8-928-068-66-91, 8-918-822-06-53.

ОКНАОКНА и и ДВЕРИ ДВЕРИ  из ПВХ.из ПВХ.  
ПОДОКОННИКИ, ОТЛИВЫ, СЕТКИ.ПОДОКОННИКИ, ОТЛИВЫ, СЕТКИ.  

РЕМОНТРЕМОНТ..
  8-961-823-12-31, 8-918-707-62-22.8-961-823-12-31, 8-918-707-62-22.

ÔÈÐÌÀÔÈÐÌÀ““ÄÄîìáàé”îìáàé”

Редакция газеты “Заря”  ПРИ НИМАЕТ  ОБЪЯВЛЕНИЯ 
ЕЖЕ ДНЕВНО, кроме 

субботы  и вос кресенья,  с 9 до 18 ч. 
Перерыв – с 13 до 14 ч.  3-14-64.

Учащиеся 8 класса МБОУ 
СОШ № 4 г. Алагира и их ро-
дители выражают искреннее 
соболезнование Т. К. Дзиовой 
по поводу кончины отца

 ДЗИОВА 
Касполата Хаджумаровича

Фирма  «ТИТАН»
ОКНА и ДВЕРИ 

ИЗ ПЛАСТИКА – ЭКОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТЫЕ, 
БЕЗ СВИНЦА. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА.

 8-919-429-43-43, 8-960-402-50-09. 

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ АЛАГИРСКОГО РАЙОНА!
В “ГЕМОТЕСТЕ” (рядом с аптекой № 7) РАБОТАЕТ

СПЕЦИАЛИСТ ПО МАССАЖУ, ХИДЖАМЕ 
И ОКАЗАНИЮ ЛФК-процедур. ИНВАЛИДАМ (взрослым 

и детям) ЛФК БЕСПЛАТНО. ВЫЕЗД НА ДОМ.
 8-962-747-50-12, Роза.

РАДЫ ВАМ СООБЩИТЬ!
В клинике «Семейная медицина» в г. Алагире с 01.07.24 

по 31.08.2024 г. можно сдать общий клинический анализ 
крови развернутый по цене 199 руб. вместо 500 рублей.

В клинике  ведут прием специалисты: 
ТЕРАПЕВТ,  ПЕДИАТР, КАРДИОЛОГ, ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ, 
УРОЛОГ,  ЭНДОКРИНОЛОГ, НЕВРОЛОГ, ТРАВМАТОЛОГ, 

ГИНЕКОЛОГ.   

БЕСПЛАТНАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЮРИДИЧЕСКОЕ БЮРО
18 июля 2024 года, в 11 часов, в АМС с. Црау, по адресу: 

РСО-Алания, Алагирский район, с. Црау, ул. Ленина, 65, спе-
циалисты Государственного юридического бюро РСО-Алания 
будут осуществлять ПРИЁМ ГРАЖДАН в рамках ФЗ №324 от 
21.11.2011 года «О бесплатной юридической помощи».

В гостевой комплекс в Верхнем Згиде 
ТРЕБУЮТСЯ: ПОВАРА, МУЧНИЦЫ, 
ПОМОЩНИЦЫ ПО КУХНЕ И ЗАЛУ. 

 8-928-859-03-33.                       

РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
Возможен выезд на дом. 
 8-989-036-66-56, Хетаг. 

Лучше всего уто-
ляет жажду и вос-
станавливает вод-
но-солевой баланс 
в организме обык-
новенная чистая 
питьевая вода.
П о т р е б н о с т ь 

ч е ло веч е с ко г о 
организма в ней 
составляет в сред-
нем от 1,5 до 2,5 
литра в сутки.
Давайте разбе-

ремся, сколько и 
когда надо пить, 
чтобы организм восполнил тре-
буемое количество воды.

БЕЗ ФАНАТИЗМА
Довольно распространено ут-

верждение, что пить надо как можно 
больше. Дескать, вода и чувство го-
лода притупляет, и даже жиры (!) вы-
мывает. Однако не надо забывать, 
что средняя суточная потребность в 
воде составляет от 1,5 литра в день, 
причем мужчинам за счет более 
интенсивного потоотделения воды 
требуется больше, чем женщинам. 
В жаркую погоду потребность в воде 
увеличивается у всех.
Здоровые человеческие почки в 

состоянии пропустить через себя 
почти 20 литров воды в день, а вот 
желудок столько не вместит. К тому 
же, если жидкости в организм посту-
пает слишком много, она постепен-
но вымывает минеральные соли.
Особенно опасен недостаток на-

трия, поддерживающий давление 
внутри клеток. «Отмытый» от натрия 
организм может ответить судорога-
ми и нарушением работы сердца. 
Не менее вреден избыток жидкости 
и тем, кто страдает заболеваниями 
почек и сосудов.

     
СЛУШАЕМ СЕБЯ

При расчете суточного объема пот-
ребления жидкости лучше прислу-
шиваться к собственному организму. 
Если хочется пить — пейте. Но не 
старайтесь влить в себя всю днев-
ную норму жидкости за один раз. 
Ведь чувство жажды проходит не 
раньше, чем через 10 мин после пер-
вого глотка. Кстати, в жару обильное 
питье вызывает усиление потоотде-
ления, и все, что выпивается одним 
махом, выливается через поры. Поэ-
тому, чтобы гарантированно напить-
ся, стоит выпивать воду маленькими 
порциями через 10–20 минут.
Также регулярное питье способ-

но служить профилактикой пере-
едания. Каждый раз, когда хочется 
съесть «того, не знаю, чего», по-
пробуйте сделать несколько глотков 
воды. Возможно, вам хотелось имен-
но пить, а не есть. Со временем вы 
научитесь различать такие разные 
желания.

ВОДОГОНЫ
Пиво, вино, водка и коктейли в 

баночках тоже жидкие, и содержат 
воду. Но в качестве средства для 
утоления жажды не подходят совер-
шенно. Помимо их очевидного вре-
да для организма, все алкогольные 
напитки – сильные диуретики. По-
простому – мочегонные средства. 
Именно благодаря этому их свой ству 
любителей выпить подстерегает с 
утра не только хорошо знакомый им 
«бодун», но и «сушняк».
Не менее обманчивы и жидкая 

консистенция кофе и содержащие 
кофеин энергетики, которые тоже 
прекрасно избавляют тело не только 
от лишней, но и нужной влаги. Чаи 
для похудения, содержащие кофе-
ин, помогают сбросить вес как раз за 
счет обезвоживания организма.
Мочегонный эффект оказывают 

и популярные в жаркое время года 
апельсиновый и грейпфрутовый 
соки, некоторые травяные и зеленые 
чаи. Поэтому будьте осторожнее и 
внимательно изучайте информацию 
на упаковке.
Водянистый арбуз тоже помогает 

выводить жидкость из организма, и 
им напиться нельзя.

ДО И ПОСЛЕ
Пить воду во время еды врачи не 

рекомендуют, особенно если она 
холодная. Жидкость разбавляет 
желудочный сок и может замедлить 
процесс пищеварения. Лучше ешь-
те больше свежих овощей и фрук-
тов, которые не вода, но с чувством 
жажды борются тоже неплохо. И не 
злоупотребляйте слишком солены-
ми или острыми блюдами — для по-
гашения «пожара» во рту придется 
выпить очень много жидкости.
Идеальное время приема жид-

кости – за полчаса до еды и через 
два-три часа после нее. А некото-
рые специалисты  рекомендуют на-
чинать утро с пары стаканов чистой 
воды натощак.
Берегите себя и будьте здоровы!

                              
 ГБУЗ «Республиканский 
центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики».

ÆÀÐÀ: ÏÈÒÜÅÂÎÉ ÐÅÆÈÌ
СПЕЦИАЛИСТ СОВЕТУЕТ
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